Vorbereitungsplan Winter 2011/2012
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Training Trainingsauftakt anschlieBend Essen
Spinning in Coburg

Mannschaft 2 gg. Dérfles Esbach
Mannschaft 1 gg. Dérfles Esbach

Training
Training

Spinning in Coburg

Mannschaft 2 Spiel gg. Gemiinda

Mannschaft 1 Spiel gg. Autenhausen
anschlieBend Essen im Sportheim und Stadttour!!!

Training

Mannschaft 1 gg. DVV Coburg in Coburg Kunstrasen
Training

Mannschaft 2 Spiel gg. Hafenpreppach
Mannschaft 1 Spiel gg. ???????222??
Training Rosenmontag

Training nur Mannschaft 1
Training

Mannschaft 2 Spiel gg. Ebensfeld 2
Mannschaft 1 Spiel gg. Ebensfeld 1

Training
Training

Mannschaft 2 Spiel gg. TSV GleuBen
Mannschaft 1 Spiel gg. Hut Coburg

Training

Training

Punktspielauftakt gg. Gestungshausen Heimspiel

Laufs€huhe sind zu jedem Training mitzubringen! Entschuldigungen nur bei den Trainern!

Viel SpaB und eine verletzungsfreie Saison wiinscht Euch das Trainerteam!!!

Marc

Klépscher

0160/70 17 208

0160 /90 12 1531

Sommer 0160 /70 53 260

Micha 0175/20 31 102



